Mardi 15 juillet avec Nathalie Yoga 19h a 20h
Mercredi 16 juillet avec Mickaél Pilates 19h a 20h
Step de 20h a 21h
Lundi 21 juillet avec Sebastien Renforcement
musculaire 19h a 20h
Stretching de 20h a 21h
Mardi 22 juillet avec Emmanuelle Qi Gong 19h a 20h
Mercredi 23 juillet avec Mickaél Step de 19h a 20h
Pilates 20h a 21h
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*Pour les non-adhéerents prendre une carte de 5€ valable une semaine



